
 

聖 類 斯 中 學 

通告第 201號 (22-23) 

 

______________ 家長/監護人： 

 

「藝術自瞭」網上藝術體驗 家長工作坊通告 

為鞏固家長與有特殊教育需要學生的溝通及教養之道，學生支援小組將舉辦「藝術自瞭」網

上藝術體驗 家長工作坊，是次工作坊邀請表達藝術治療師，透過創意藝術，介紹有關情緒健康、

及自我關懷的態度及技巧。一眾家長可在一個舒適和安全的空間中，透過創作抒發，放鬆減壓，表

達及調節情緒，並從中增加對自己的認識及與其他家長建立同行關係，在教養路上得到支持和認

同。 

活動詳情如下:  

日 期： 二月十八日 (星期六) 

時 間： 10:30 am – 12:00 pm  

地 點： Zoom 線上進行，有關連結會容後經 eClass 通知各參加者 

對 象： 中一至中五有特殊教育需要孩子的家長  

內容簡介： 1. 表達藝術治療師分享 

2. 拼貼創作活動 

「藝術自瞭」網上藝術體驗工作坊

透過創意藝術媒介，讓參加者在一個舒適和安全的空間中創作，抒發內心的感受，紓緩作為家

長的壓力。參加者可以藉著創作過程與自己對話，覺察自己身體各部位的感受，並欣賞自己的

付出和努力，學習照顧自己的身、心、靈需要。參加者可以分享心中的感受，並從創作中與其

他家長建立關係，增強彼此之間的共嗚，在教養路上得到支找和認同。此外，藝術活動能夠激

活感官及動能，伸展並放鬆身體，從而影響情緒得以緩和。

時間：每節 90 分鐘

對象：SEN學生之家長

負責人：註冊表達藝術治療師

目標：

● 放鬆減壓

● 表達及調節情緒

● 增加對自己的認識

● 建立同行關係

流程

簡介 介紹流程和注意事項、建立關係、放鬆自已

體驗活動 靜觀覺察 放下煩惱、放鬆身心，讓注意力集中於身體和自己的感受當中

個人創作 覺察內心感受及身體的反應，藉視覺藝術的方式表達出來

分享 分享創作過程和感受，體驗如何覺察、接納、表達及疏通情緒

理論講解 介紹有關情緒健康、自我關懷 (self compassion) 及運用藝術的態度及技巧

總結 分享相關資源，讓家長可以促進自身及子女的情緒健康，引發希望及帶出正面
信息

註：治療師會按參加者的需要及狀態制訂並修改治療目標，此小組內容只供參考之用。

藝術物資

建議參加者自備之藝術物資：

木顏色、油粉彩、水筆、剪刀、膠水

Healing Arts 提供之物資 （按實制需要而調整）：

顏色筆、牛油紙、顏色紙、彩色鐵線、皺紙、綿繩、彩麗皮貼紙

(請機構協助於小組開始前轉交給參加者）

 
 

藝術物資: 1. 建議參加者自備藝術物資: 木顏色、油粉彩、水筆、剪刀、膠水 

2. 是次服務機構會提供物資包，並將於小組開始前的上課日經學生轉交給參加

者 

備注: 是次工作坊名額為 20 人，如報名人數過多，將以抽籤決定 

現誠邀 閣下抽空出席工作坊。家長如對活動有任何查詢，請致電 2546 0117 與楊漢斌老師

或潘尚謙老師聯絡。謝謝。  

              校長 

                                                            易浩權博士 

 （楊漢斌老師代行） 

 

二零二三年二月九日 

 

 

 



 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

回    條 

「藝術自瞭」網上藝術體驗 家長工作坊通告 

易校長： 

本人為學生 ________________________ (班別_______ 學號______) 的家長/監護人。  

本人將 *出席 / 不出席 是次工作坊活動。  

 

 

 

家 長 /監 護 人 簽 名 ：   

家 長 /監 護 人 姓 名 ：   

家長/監護人聯絡電話：   

日              期：   

*請刪除不適用者  
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