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聖類斯中學
2018至19年度中一學生迎新日

日期：2018年8月25日(星期六)
講者：蘇浩賢老師
講題：卓越成就 始於足下

分享流程 (10分鐘)

 背景資料

 正向態度

 總結

背景資料

資料來源：https://www.edb.gov.hk/attachment/en/sch-admin/sch-quality-assurance/performance-indicators/PI-2016_eng.pdf

背景資料

高成就者的要素？

 學業

 課外活動 有自豪和成就感

 正向價值觀

基於上述範疇，每個同學必須要

「確立目標」、「培養良好的習慣」和

「對自己有要求」。

正向態度

 學業

 每天有6節課堂，每節55分鐘
 必須在每個上課天放學後至少用3小時温習，
包括重溫當天課堂內容、完成功課和預習翌
日將要學習的課程

 多背、多寫、多串生字，為高中的學習打好
根基

 多閱讀報章及課外書籍，為語文科及高中的
通識教育科打好基礎

正向態度

 學業

 每晚10:15pm或前睡覺，養好精神上課
 上課專心聽講，抄寫筆記

 預早做好功課，確保能準時交妥

 有不明白的東西要請教老師

 預習老師將要教授的知識

 習慣看英文和嘗試以英文去想東西

 尊師重道，與同學和睦相處
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正向態度

 課外活動
 積極參與會社、學會和制服團隊的活動

 學習學業以外的知識

 擴闊社交圈子

 培養責任感

 找成功感

 初中：參與和跟從

 高中：策劃和帶領

正向態度

 正向價值觀

 聆聽老師對生活的體會和生命的看法

 多聆聽聖經道理，塑造立體人生

 宗教可導人向善和學會理性和感性觀看事物

 即使同學不是教友，也應學會尊重宗教

總結 – 給同學的分享

 入的差不了，差的入不了。

 沒有讀不好的書，只有用了不對的方法！

 每個偉大的結局，都有一個卑微的開始。

 今天你以聖類斯為榮，希望將來聖類斯
能以你為榮！

願大家能在聖記找到
自我的價值！

祝旅途愉快！

多謝！


